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Elsésegélynyujto alapismeretek
Evfolyam: 9.

Eves oraszam 37 (heti 1 6ra)

1. Az els6segélynyujtashoz sziikséges biologiai ismeretek
Az elsdsegélynyujtas fogalma célja, alap- és altalanos szabalyai.

2. Tajékozodas a baleset helyszinén
Helyszinbiztositas, mentohivas

3. Szituacios gyakorlatok a ment6hivasra
4. Eletjelenségek. Az eszméletvesztés tiinetei, ellatasa

5. Gyakorlati foglalkozas: stabil oldalfekvés
Betegvizsgalat

6. A klinikai és a bioldgiai halal jele, kiilonbsegek
Eletveszélyre utalo jelenségek

7. A 1égzés, a keringés vizsgalata, értékelése
Az ujraélesztés ABC-je

8. Gyakorlati foglalkozas: betegvizsgalat
A 1égzés, a keringés megfigyelése

9. A légutak felszabaditésa és szabadon tartasa
A 1égzés helyreallitasa és gyakorlas

10. Ujraélesztés kivitelezése 1-2 személlyel (elmélet)
Mellkas-kompresszio kivitelezése és gyakorlasa

11. Komplex ujraélesztés kivitelezése 1-2 személlyel (gyakorlat)
12. Ujraélesztési gyakorlat AMBU-fantomon

13. Sebek fogalma, fajtai, elsédleges sebellatas
Gyakorlati foglalkozas: sebellatas, alapvetd kotésformak

14. Vérzések fajtai, ellatasuk — kiilonleges vérzések

15. Artérias nyomoOpontok helyei és lefogdsuk
Vérzések ellatasa (ismétlés, gyakorlas)

16. A kotdzések alapszabalyai
Polyamenetek formai, a fels6 végtag kotései

17. Az also végtag, a torzs kotései
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18. A fej kotései

19. Rogzitd és specialis kotések
(parittya-, Desault-kotés és Shantz-gallér készitése)

20. A torés tlinetei, fajtai, ellatasa
21. Koponya-, gerinc-, nyakcsigolyatorések és ellatasuk
22. Medence-, bordatorések és ellatasuk

23. Végtagtorések ¢€s ellatasuk
Randulés és ficam

24. Aramiités — Villamcsapés

25. Egési sériilések osztalyozasa és ellatasa
26. Fagyasi sériilések ellatasa

27. Szurt és vagott sebek ellatasa

28. Harapott sebek

29. Heveny rosszullétek
Sokk és ellatasa

30. Idegen test szemben, légutban
Maroszer okozta sériilések ellatasa

31. Leggyakoribb mérgezések és azok ellatasa
Altalanos teendok mérgezés esetén

32. Kimentés, bukosisak levétele, mentohivas
A cs6halokotszer alkalmazasi teriiletei

33. Teenddk tomeges baleset, katasztrofa €s vegyi anyagot szallitd jarmii balesete kapcsan
34. Szituécids gyakorlatok
35. Gyakorlati foglalkozas (ismétlés)

Kimentés, ujraélesztés, kotozések

Betegvizsgalat, torések ellatasa

36. Kommunikacids €s szituacios gyakorlatok

37. Konzultacio (ismétlés és dsszefoglalas)
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Felszerelés és eszkozlista:

= AMBU-baba

= Sebtipus szemléltetd készlet

= Steril kotszer (gézlap, gézgombodc, géztampon)
= Steril vatta

= Steril mull-lap

= Steril gyorskotozo polya (5, 10, 15 cm széles)
= Rugalmas polya

=  Haromszogleti kend6

= Keskeny ragtapasz

= Sebfertdtlenité (jodampulla)

= Csipesz

= Ollo

= Biztositotl



